
Beste	kinderen	en	ouders,

In	de	week	van	17	januari	zijn	we	gestart	met	het	thema
‘Voeding	en	gezondheid’.	Een	super	leuk	thema	waarin	we
vooral	gaan	leren	over	het	lichaam	en	gezonde	voeding.
Het	thema	is	schoolbreed	sportief	gestart	op	dinsdagochtend
11	januari.	‘s	Morgens	hebben	we	met	de	hele	school	gedanst
op	het	plein	onder	leiding	van	juf	Monique	en	juf	Karin.	In	de
middag	heeft	iedere	groep	op	een	eigen	tijdstip	een	bootcamp
gedaan.	

Dit	is	een	speciale	editie	van	de	themabrief.	Nu	we	al	een
paar	weken	op	weg	zijn,	delen	we	graag	wat	de	kinderen
allemaal	leren	tijdens	het	thema.

Veel	lees-	en	kijkplezier!

Elk	thema	begint	met	een	startweek.	Tijdens	de	startweek
bedenken	de	kinderen	bijvoorbeeld	wat	zij	allemaal	willen
leren.	De	vragen	die	de	kinderen	bedenken	schrijven	zij	op.
Dit	keer	hangen	de	vragen	op	een	groot	hart	zichtbaar.
Gedurende	het	thema	bekijken	we	met	elkaar	welke	vragen
we	kunnen	beantwoorden	én	soms	komen	er	juist	nieuwe
vragen	bij.	Op	de	afbeelding	zien	jullie	het	vragenhart	uit
groep	5/6.	Het	thema	sluiten	we	af	met	een	afrondende	week.
In	deze	week	bespreken	we	de	vragen	en	worden	de	kinderen
zich	bewust	van	wat	zij	allemaal	hebben	geleerd.	

Bij	de	kleuters	speelt	Rupsje	Nooitgenoeg	een	belangrijke	rol.
Hier	leren	wij	van	alles	over	eten	en	waarom	eten	goed	of
slecht	voor	ons	is.	De	themahoeken	zijn	omgetoverd	tot	een
restaurant	waar	de	kinderen	leren	tafel	dekken	en	serveren.
De	kinderen	kunnen	zelfs	een	echt	ober	diploma	verdienen!
Ook	hebben	wij	een	sportschool	en	een	laboratorium	waar	wij
van	alles	leren	over	het	lichaam	en	welke	weg	het	eten	aflegt.
Hieronder	zien	jullie	foto's	van	de	drie	kleutergroepen

En	dan	zit	groep	3/4	helaas	thuis	tijdens	de	opening	van	het
nieuwe	thema.
Gelukkig	hebben	we	foto's	en	filmpjes	gezien	van	de	kinderen
op	het	schoolplein	en	hebben	we	met	elkaar	tijdens	de	meets
heel	veel	beweegspelletjes,	beweeg	bingo's	etc	gedaan.	Ook
kregen	de	kinderen	extra	thuiswerk-opdrachten,	bv	maak	van
lego	(of	ander	knutselmateriaal)	stukjes	gezonde	voeding	of
teken	jezelf	van	haar	tot	teen	en	schrijf	de	volgende	dag
zoveel	mogelijk	woorden	op	die	bij	je	lichaam	horen.	De
resultaten	kwamen	al	snel	binnen,	wat	een	creativiteit	!

Tygo	uit	groep	4	ging	voor	het	eerst	een	augurk	proeven....	dit
was	een	thuisopdracht.	We	vinden	het	fijn	wanneer	kinderen
jullie	thuis	ook	vertellen	over	waar	zij	op	school	over	leren.	

Toen	we	met	de	groep	in	quarantaine	zaten,	maakten	we
fruitgezichtjes.	In	de	klas	hebben	we	de	schijf	van	vijf	gevuld.
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Wat	gaan	we	leren	tijdens	de	ateliers?
In	de	groepen	3	tot	en	met	8	krijgen	de	kinderen	in	hun	eigen	groep	elke	dinsdag-	en
donderdagmiddag	atelier	van	hun	eigen	leerkracht.	Hieronder	lezen	jullie	wat	jullie	kind	zoal
gaat	leren.	

Het	thema	is	onderverdeeld	in	5	onderdelen.	Hier	kun	je	lezen	wat	er	onder	andere	behandeld
wordt	per	onderdeel:
Voeding:
Eet	jij	gezond?	Kun	je	voorbeelden	opnoemen	van	ongezond	eten?	Hoeveel	suiker	zit	er	in	mijn
drinken?	Ken	je	de	schijf	van	vijf?
We	geven	antwoord	op	deze	vragen	door	allerlei	proefjes	en	opdrachten	te	doen.
Spijsvertering:
Eten,	we	doen	het	elke	dag,	maar	welke	weg	legt	ons	eten	eigenlijk	af?	En	wat	gebeurt	er
onderweg	allemaal?	We	gaan	van	alles	onderzoeken	en	volgen	zo	de	hele	weg	van	onze
spijsvertering	...	van	onze	mond	tot	aan	...	juist:-)
Na	deze	lessen	kunnen	kinderen	vertellen	welke	weg	het	voedsel	aflegt	in	het	lichaam	en	wordt
de	organen	behandeld	die	deelnemen	aan	de	spijsvertering.	
Beweging,	longen,	bloedsomloop:
kinderen	gaan	ontdekken	waarom	bewegen	gezond	is,	waarom	je	zweet	en	ze	kunnen	straks
minimaal	vijf	onderdelen	van	het	skelet	benoemen.
Bij	ecosysteem	en	voedselverspilling
leren	de	kinderen	om	in	hun	eigen	woorden	te	vertellen	wat	een	ecosysteem	is	en	waarom	het
belangrijk	is	voedselverspilling	te	verminderen.
Hersenen	en	leren	(bovenbouw):
we	vragen	ons	af	waar	hersenen	van	houden	en	wat	het	verschil	is	tussen	het	korte	en	het
lange	termijngeheugen.	Hoe	kunnen	we	makkelijker	leren?	Tijdens	deze	lessen	ontdekken	de
kinderen	hoe	ze	informatie	langer	kunnen	onthouden.	

Groep	5

Groep	5/6
Wat	leren	wij	allemaal
We	weten	nu	waarom	de	Schijf	van	5
bestaat	en	hoe	je	ervoor	kunt	zorgen	dat	je
een	gezonde	maaltijd	eet.	
Ook	hebben	we	geleerd	welke	organen
horen	bij	de	spijsvertering.	Het	atelier	dat
over	"poep"	ging	was	erg	grappig,	maar	ook
een	beetje	smerig:-).	Elk	kind	mocht	een
tussendoortje	meenemen.	We	hebben
gekeken	naar	de	hoeveelheid	suiker	en
weten	nu	wel	wat	het	minst	gezond	is.
Tijdens	dit	atelier	konden	we	gelijk	de
rekenvaardigheden	betrekken:	1
suikerklontje	weegt	ongeveer	4	gram,	als	er
in	een	koekje	16	gram	suiker	zit,	hoeveel
suikerklontjes	zijn	dat	dan?
Al	zoveel	geleerd	en	er	volgen	nog	een	paar
ateliers...	

Groep	6/7
We	zijn	het	thema	Voeding	en	Gezondheid
gestart	met	een	kale	lege	Themamuur	en
het	bedenken	van	vragen	rondom	de
deelthema's.
Wat	wil	je	weten/leren	over	Voeding,
Spijsvertering,	Bewegen	en	Bloedsomloop,
Hersenen	en	Leren	én	
Voedselverspilling?

Naast	het	stellen	van	vragen	hebben	we	ook
bedacht	wat	je	zou	doen	als	je	de	minister
van	Gezondheid	zou	zijn.	

Op	de	foto's	hieronder	zien	jullie	twee	van
de	stripverhalen	die	de	kinderen	hebben
gemaakt	over	de	spijsvertering.	

Thuis	werd	er	nagedacht	over	"gezond	en
lekker".	

Groep	7
Ook	in	groep	7	wordt	enthousiast
meegedaan!	Sophie	proeft	voor	het	eerst
een	walnoot,	en	Josiah	heeft	in	het	weekend
een	lekkere	lunch	gemaakt.	Ook	thuis
hebben	de	kinderen	meegedaan	met	de
tekenopdracht.		De	recepten	voor	het
Kameleon-kookboek	druppelen	ook	binnen.
We	zijn	benieuwd	naar	jullie	favoriete
recepten!
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Ook	in	groep	8	hebben	de	leerlingen	in
groepjes	samen	de	schijf	van	vijf	gemaakt.	

Keuze	atelier
Creatief	op	vrijdag
Op		vrijdagmiddag	zijn	de	kinderen	bezig
met	creatieve	opdrachten,	zo	veel	mogelijk
passend	bij	het	thema.	Zo	zijn	er	al	hele
leuke	kaartjes	gemaakt	voor	het	spel	‘Wat
ben	ik’.	Hier	kunnen	de	kinderen	door
vragen	te	stellen	achterhalen	welk		groente
of	fruitsoort	zij	zijn.	Ook	zijn	er	plantenbakjes
gekleid	om	zelf	groente	in	te	zaaien.	In	Parro
worden	wekelijks	foto’s	gedeeld	van	deze
leuke,	leerzame	en	mooie	kunstwerkjes.
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